
Centrum pro rozvoj péče o duševní zdraví bojuje s předsudky tím, že informuje 
o duševních nemocech a možnostech jejich léčby lékaře, terapeuty, zdravotní 
sestry, úředníky, novináře, pacienty, příbuzné a veřejnost.

Plakát vznikl v rámci projektu „Vzdělávání odborníků v oblasti komunitní péče a rozvoj týmu 
Centra pro rozvoj péče o duševní zdraví“. 
Projekt je financován Evropským sociálním fondem, státním rozpočtem České republiky 
a rozpočtem hlavního města Prahy
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Někteří ze známých (a úspěšných) lidí s duševní nemocí

DE TIZACE
Jen odstraňováním mýtů můžeme dosáhnout

Lidé s duševními problémy trpí nejen svou nemocí, ale i tím, 
jak je vnímá veřejnost. Stále ještě totiž věříme nepravdám a mýtům.

Mýtus 1:
Lidé s duševní nemocí jsou agresivní a nebezpeční.

Pravda 1:
Podíl osob s duševní nemocí na násilných činech a zločinnosti je stejný jako u ostatní populace.

Mýtus 4:
Řada osob svádí na duševní onemocnění svou neschopnost a lenost.

Pravda 4:
Diagnóza deprese je vědecky podložená a nezpochybnitelná, a nelze jí maskovat ani neschopnost, ani lenost.

Mýtus 3:
Lidé s duševní nemocí nemohou pracovat a studovat.

Pravda 3:
Někteří duševně nemocní mohou mít přechodné potíže s návratem do školy nebo do zaměstnání, mnozí to však dokáží.

Mýtus 2:
Všichni lidé s duševní nemocí musejí být hospitalizováni a nemohou žít mimo ústavy.

Pravda 2:
Většina duševně nemocných může žít a fungovat v normálním prostředí a starat se o sebe.
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