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Jak ,,prezit“ vanocni svatky? i

Samota a konfliktni vztahy v rodiné jsou nej¢astéjsi divody, které privadéji lidi do ordinace karlovarské psycholozky Barbory Wenigové

KARLOVY VARY Ne pro vSechny jsou
Vénoce oblibenymi a veselymi svét-
ky. Néktefi spiSe pocituji smutek, Giz-
kost a deprese. Jak poté maji pro né
neradostné svatky ,prezit“? Lidé na
tyto pocity nemuseji byt sami.
,Vyhledat mou pomoc neni nic
potupného. Lidé se nemuseji bat. V
predvanocnim Case se ¢ekdrna plni
pacienty, pro které neni lehké toto
obdobi zvladnout,“ vysvétluje psy-
cholozka Barbora Wenigova.

Kteri lidé vyhledavaji vasi pomoc?
V pfedvanocnim case do ordinace
chodi dva typy lidi. Ti, co rodinu
maji, ale vztahy v ni nejsou zrovna
idedlni. Druhou skupinou jsou lidé,
co nikoho nemaji a nechtéji svatky
travit o samoté. Maji z ni strach.

Mohou za vami lidé prijit i bez do-
poruceni lékare?

Ano, pokud se objednaji. Poté se do-
mluvime na v§em potfebném. Ob-
jednavam po telefonu a cekaci lhtita
je zhruba jeden mésic. Kazdou za-
dost o pomoc fesim individualné,
pokud je ale stav akutni a mizu, ob-
jednam pacienta dfive nebo ho do-
poru¢im do nemocnice, kde je ne-
pretrzita 24 hodinova sluzba.

Co povazujete v 1écbé za tispéch?
UZ to, zZe ¢lovék za mnou piijde a
fekne, Ze je mu Spatné a néco ho tra-
pi. To je prvni terapeuticky krok.
Castéji chodi Zeny. Doporucit je
muiZe obvodni 1ékaf nebo specialis-
ta.

Psychické potiZe se totiZ mohou
projevit i télesnymi problémy. Na-
priklad bolestmi hlavy, zad, kréni pa-
tefe, bficha nebo svalovou tnavou.
S pacientem mluvime o tom, co ho

Kde hledat pomoc
v pfipadé depresi

m Psychiatrické oddéleni
v nemochnici v Ostroveé
- ambulance 353 612 500,
klapka 158 a 117

m Linka dlvéry Res vitae
ve vecernich hodinach
353588 080

m On-line poradna na
www.stopstigma.cz - na dotazy
do tydne odpovida psycholog,
psychiatr i socidlni pracovnik

m V akutnich pfipadech je nejlepsi
obrétit se na Linku dvéry nebo
pfimo na nemocnici.

trapi, o jeho stavu, rozpoloZeni. A
pomalu se dostdvame k tomu, jaké
maé vztahy, jak je spokojeny ve svém
Zivoté. Tim, Ze o tom mluvime, na-
chazime rtizné souvislosti, a to je to
1éCebné.

Hradi psychologickou 1éc¢bu zdra-
votni pojistovna?

Ano, vétsina mé préce je hrazena po-
jistovnou, v priméru po dobu 6 mé-
sicti. Pokud by ale chtél clovék do-
chézet déle, chtél by se dale rozvi-
jet, to si uz musi poté hradit sam.

Co miiZe byt pro lidi o Vanocich
tézké?

Napfiklad kdyz se clovék nachézi v
rozvodové nebo porozvodové situa-
ci, proziva Vanoce poprvé sim, pro-
toze mu zemfel partner nebo odesly
déti z domova. Vanoce také mohou
byt tézké pro clovéka, ktery neni
zvykly byt s rodinou.

Jaka jsou vase doporuceni?

Neveénovat cas pouze Uklidu a sha-
néni dark, ale uvédomit si, Ze je to
Cas, kdy mam byt se svoji rodinou,
prateli, kamarady, kolegy, uZivat si

covat. Pokud to jde, vénovat ¢as bliz-
kym.
JestliZe s nimi nejde byt z jakého-
koliv divodu, sednéte si a zamysle-
te se nad tim, jak by vam bylo dob-
fe, jaké Vanoce by se vam libily? M-
Zete napfiklad odjet na hory, vydat
se na prochazku do pfirody nebo
navstivit divadlo, kino, koncert.
Pokud clovék nenalezne zptisob,
jak by mu mohlo byt dobfe, tak si
miiZe fict, Ze si pristi rok Vanoce za-
fidi 1épe. Pro ty, co jsou sami a ne-
muzou to nijak zménit, mam tu
radu, aby si uvédomili, Ze Vanoce
jsem pfeci jenom tfi dny, ty prejdou
a bude zase normadlni standardni Zi-
vot. V lednu uz se prodluzuje den a
miuiZzeme se zacit t€sit na jaro.

Nenosite si problémy pacientii z
ordinace domii?

Ke mné chodi lidé jenom s problé-
my, proto musim mit néjakou pro-
fesni ochranu a musi fungovat urci-
ta rutina. Snazim se mit kazdy pfi-
béh trochu od sebe, nesmim se do
néj nechat vtdhnout. Velikou ener-
gii mi dodav4, kdyz se podaii ptipad
Gspésné uzavrit.

Jsou ale ptipady, kdy toho ne-
jsem moc schopna, napfiklad u ztra-
ty ditéte. To se mé dotyka hrozné
moc. To potom vim, Ze veCer nemo-
hu pocitat s zddnou energii, potie-
buji néco, co mi udéla radost. Pus-
tim si tfeba film Léaska nebeska
nebo si jdu zacvicit.

Veronika Maiihalova

Vanocni akce Kde pfijdete na lepSi myslenky

Frantiskovy Lazné
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5. kvétna 154

Hudebni pfekvapeni 24.12. 15.00
Stédrovecerni koncert

Vystoupi Family Kvartet. 24.12. 20.00
Karlovarsky div¢i sbor 25.12. 19.30

ZAPADOCESKE DIVADLO

Divadelni ném. 10

V osm u archy

Potopa svéta se blizi, bild holubice pomdaha
Noemovi zorganizovat zachrannou misi a
dva tucnaci se rozhodnou propasovat na
palubu jesté tretiho kamarada. Podafi se
jim to? A co az dopluji? A jak to viibec celé
BUh zamyslel? Vtipna a ndpadité bajka

Féorum ¢tenaii

vybér z dopisU, redakéné kraceno

Nejhezéi vanoéni kout
ma tym ze vstfikovny

Ze vano¢ni vyzdoba patif nejen
do vyloh ¢i domovti, o tom svéd¢i
vice nez dvé desitky vanoc¢nich
koutti ve vyrobnich i administrativ-
nich provozech Witte Automotive
v Nejdku. Do druhého ro¢niku
kout se zapojili zaméstnanci vy-
robnich tymd, technicti specialis-
té i pracovnici podptirnych ttva-
rti. Ceny za prvni misto si odnesl
jeden z velkych favorit - tym vstfi-
kovny s majestdtnim vano¢nim
stromem, ktery zafi v prostordch
vyrobni haly [, ale také business
tym Witol (na snimku) za precizné
provedenou vyzdobu. ,Kazdy, kdo
z lisafti a lisafek chtél, pfinesl je-
den kus vlastni ozdoby. A zdobili
jsme spolecné,“ popsal pfipravu
Zbynék Hotovy, vedouci tymu
vstiikovny. Druhy zlaty medailista
- tym Witol zvolil strategii dokona-
1é detailni vyzdoby v malém. Tieti
misto patfi opét tymu vstfikovny.
Martina Postova,

Witte Automotive Nejdek

kombinovana s groteskou pro vsechny od
9 do 99 let. 26.12. 15.00

KARLOVARSKE MESTSKE DIVADLO
Divadelni nam. 21
Glenn Miller Story

Big Band Karlovy Vary. 25.12.19.30

Bozi Dar

KOSTEL SV. ANNY

Trio SILBEGRI v sestavé Hana Silovska, On-

diej Bedndr a Helena Grimmerova
24.12.14.00

KOSTEL SV. ANNY
Vénocni koncert Ceska m3e vénocni Jana
Jakuba Ryby v podani Karlovarského pé-

i SOKOLOV (CTK) TéZafi ze Sokolov-
¢ ské uhelné ocekavaji, Ze firma i le-
i tos vydél4, a to 1,25 az 1,5 miliardy
i korun &istého zisku. Bude to ale
: oprotilonsku, kdy vykézala zisk 1,92
miliardy korun, méné.

Dtivodem je pokles cen na trhu s

elektfinou a nésledky skluzu vysyp-
¢ ky lomu JiFi. Kviili nému spolecnost
prehodnotila téZebni plany a do
¢ roku 2015 pocitad s postupnym snize-
i nim téZby az o 40 procent. Zaroven
chce snizit pocet zameéstnancti v dél-
¢ nickych i technickych profesich na
i asi 3500 ze soucasnych 4400 lidi. In-
formaci zvefejnilo vedeni firmy na
¢ svych webovych strankéch.

Trzby za vlastni vyrobky a sluzby

spole¢nosti maji letos klesnout zhru-
¢ ba 0 800 miliont na asi 8,5 miliardy
¢ korun. Z toho pét miliard korun bu-
dou tvofit trzby z prodeje elektiiny
i atepla, zbytek trzby za ostatni ko-
i modity, hlavné pevna paliva. ,Popr-
i vé se ale letos zastavil trend navyso-
vani trZzeb z prodeje elektfiny. Nao-
¢ pak klesly o téméf jednu miliardu
korun,“ poznamenal ekonomicky fe-
¢ ditel Sokolovské uhelné Jaroslav Ro-
¢ kos.

Skluz vnitini vysypky lomu Jif{

¢ zptisobuje Sokolovské uhelné kom-
i plikace od loniského Cervna. Sesuv
¢ zemé podle Rokose znemoz#nil odté-

i zenf &asti zdsob uhli v lomu Druzba
i a nésledné propojeni obou tzemi
ptvodné pldnovanym zptisobem,
: protoZe hrozil zavalenim uhelnych

véckého sboru pod vedenim sbormistra Mi-
lose Boka 26.12. 20.00

Ostrov

KOSTEL ZVESTOVANI PANNY MARIE
Posvatny okrsek

Zpivani u jeslicek

Letos se jiz potreti sejdou déti z ostrovské
farnosti uprostfed betlém( a zazpivaji na
vanocni téma. 26.12. 15.00

Sokolov

KINOKAVARNA ALFA
nam. Budovatelii 655

Vanocni Rock party

Vystoupi Animal Resources, Friday, Filip

Koryta & Dankiss, Raduz a hosté.
25.12.19.00

Nebojte se ,,Vyhledat pomoc neni nic potupného,* Fika psycholozka
Barbora Wenigova, ktera provozuje ordinaci klinické psychologie a

psychoterapie v Karlovych Varech.

Sokolovska uhelna vydéla, ale méné

Spolecnost pocita do roku 2015 s postupnym snizenim tézby az o EtyFicet procent
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Sokolovska uhelna Spole¢nost o¢ekava pokles ¢istého zisku na 1,25 az
1,5 miliardy korun. Loni vydélala 1,92 miliardy.llustra¢ni foto: M. Stolaf, MF DNES

zasob. Provoz divize Druzba tak byl
uz v pribéhu roku 2010 postupné
omezovan a v poloviné roku 2011 se
pocita s jeho tplnym zastavenim.

Dalsi nepldnovanou situact, kte-
rd méla vliv na vysledky spolecnosti
vroce 2010, byla havérie turbogene-
ratoru TG1 v teplarné Viesova. Sko-
dy na majetku po pozaru zptisobe-
ném chybou obsluhy doséhly néko-
lika desitek miliont korun.

Dalsich téméf 200 milionti korun
na uslych trzbach bude pak podle
Rokose stat odstaveni poskozeného
turbogenerdtoru mimo provoz od
74t az témér do konce letosniho
roku.

Spole¢nost oc¢ekava prodej elek-

tfiny kolem 3,2 TWh. Souhrnna téz-
ba hnédého uhli ztistane pfiblizné
na drovni roku 2009, tedy kolem 8,6
milionu tun. Z toho spole¢nost ko-
lem 4,6 milionu prod4 svym zakazni-
kim, zbyvajici c¢ast zpracuje ve
svych provozech. Nejvyznamnéj$im
odbératelem byl i letos CEZ, respek-
tive jeho Elektrdrna Tisova.

Ve zméné struktury vyrobki se le-
tos projevilo ukonc¢eni vyroby hné-
douhelnych briket. Téch Sokolov-
skéd uheln4 jesté vyprodukovala ko-
lem 140.000 tun, ale pak jejich vyro-
bu definitivné zastavila. ,,Odstaveni
briketarny bylo jednoznacné urych-
leno zminénym skluzem zeminy na

xe o«

lomu Jif1,“ uvedl Rokos.

Foto: Vaclav Slauf, MF DNES

mistra Beethovena

1945 Odstranéné desky
z Beethovenova pomniku.

{ KARLOVY VARY Patrioti z karlovar-
i ského Rotary Clubu chtgji doprat
i Ludwigu van Beethovenovi dam-
i skou spolecnost. Pomnik jednoho

i znejslavnéjsich navstévnikt Karlo-
vych Vard v parku u hotelu
i Richmond by mély po mnoha le-
i tech opét doplnit dvé bronzové des-
ky v plochém reliéfu, zndzornujici
¢ alegorické Zenské akty v Zivotni ve-
i likosti na motivy hudby a jejtho pti-
sobeni. Oba akty, doplnéné némec-
i kymi texty, byly po druhé svétové
vélce odstranény a toto vandalstvi
: nebylo dodnes od¢inéno.

Karlovarsky Rotary Club chce

zjednat ndpravu a podilet se na
¢ zhotoveni vérnych uméleckych re-
i plik aktt a na jejich osazeni na pt-
vodni misto. Mélo by se tak stat u
i piilezitosti dvousetletého vyro¢ibe-
i nefiénitho koncertu. Vzhledem k
tomu, Ze je pomnik majetkem més-
i ta, obrétili se karlovarsti rotariani
! na primétora mésta Petra Kulhan-
i ka dopisem, v némz jej informuji o
¢ svém zaméru a zadaji ho o podpo-
i ru sili sméfujictho k obnovovani
! kulturniho dédictvi mésta.

Pripojuji téz informace o tom, Ze

i jiz navazali kontakt s némeckymi
: rotaridny, mj. z Beethovenova rod-
¢ ného mésta Bonnu, ktefi jiz pfislibi-
i 1i, ze jejich zdmér podpofi.

Ludwig van Beethoven pobyval

i v Karlovych Varech dvakrét v roce
1812. Svtij prvni pobyt vyuZil k dob-
! ro¢innému koncertu ve prospéch
¢ pozarem postiZzenych lazni Baden
u Vidné. Jeho druhy jednodenni po-
i byt je pamétny osobnim setkdnim
i skniZetem basnikt Goethem. Vdéc-
ni karlovarsti obcané odhalili své-
{ mu vzdcnému hostu pomnik 29.
i zaFl 1929. Praci povéiili rodéka
Hugo Uhera, jehoz dilo je povazo-
i véno za nejzdatilejsi sochu hudeb-
i niho génia ve svéte.

Anna Fidlerova
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navstévy pouze

pro organizované skupiny
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